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日本歯科衛生学会第１２回学術大会に参加しました 

  

9 月 16 日(土)～18 日(月･祝)に開催された「日本歯科衛生学会第１２回学術大会」(会場：きゅ

りあん・品川区立総合区民会館)に参加致しました。 

「メインテーマ：健康で長生き、上手に老いるために」 

全国から、２０００名以上の歯科衛生士が集結し、熱気溢れる学術大会でした。 

16 日のワークショップは、６つのテーマがあり、「歯科衛生研究の進め方」に参加しました。尾

崎哲則先生のご講演は分かりやすい解説で、論文発表について勉強致しました。 

17 日・18 日は盛沢山で、教育講演１、２、そして、特別講演、シンポジューム、都民フォーラ

ム、その合間をぬって、ポスター発表、企業展示などに行きました。 

シンポジュームは、テーマ「住み慣れた地域で最期まで自分の口から食べるために」で、矢澤正

人先生の基調講演と、看護師、管理栄養士、歯科衛生士方からの熱いメッセージを頂きました。 

都民フォーラムで、日本一のパティシエ辻口博啓さんの「スイーツの未来」を拝聴しました。砂

糖不使用のチョコレート等健康に配慮したスイーツを開発されて、また、血糖値を考慮した食べ方

等も提案されているそうです。 

辻口さんの「子どもと作るスイーツ絵本」も買い求め、特典のサイン＆写真撮影も頂きました。 

企業展示では、今年の春、フッ素含有量が 1,500ppm を上限とした歯磨剤（医薬部外品）が承認

され展示していました。 但し、６歳未満の子供への使用は控える等表示が必要との事でした。 

 会員発表は、口演発表４０題、ポスター発表１５５題で、週術期に関する研究や介護関係、口腔

ケア、口腔衛生関係、歯科衛生士教育関係等の研究が多数でした。 

 全国各地の諸先輩方とも交流させて頂き、大変嬉しく、有意義な学術大会でした。 

来年は福岡でお会いしましょうが合言葉でした。 

今後も学術大会に参加させて頂き、歯科衛生士としてレベルアップを図りたいと思います。 

             （ 歯科衛生士、健康管理士 上牧左右子 ） 

 

          

                   (大阪府歯科衛生士会員の方と筆者の記念写真) 
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